
 



Цель проекта: 

- формирование мотивации населения аг.Горяны на здоровый образ жизни и престиж физической активности;  

- поддержка и развитие программ и проектов по здоровому образу жизни.  

- снижение заболеваемости, инвалидизации и преждевременной смертности от заболеваний, связанных с образом жизни; 

- увеличение средней продолжительности и качества жизни;  

- улучшение демографической ситуации. 

Задачи проекта: 

- чистая, безопасная для здоровья физическая среда обитания;  

- высокий уровень здоровья (положительная динамика показателей и низкая заболеваемость);  

 - адекватные система здравоохранения и уровень общедоступной медицинской помощи;  

- обеспечение взаимодействия органов государственного управления, местных исполнительных и распорядительных 

органов власти, предприятий и организаций по реализации проекта;  

- проведение комплексной межотраслевой системы информационно-пропагандистской и образовательной работы с 

населением (включая массовую, групповую, индивидуальную) по вопросам формирования здорового образа жизни;  

- укрепление духовно-нравственных основ семьи, пропаганда семейных ценностей и традиций;  

- обеспечение условий для охраны материнства и детства;  

- формирование стереотипов поведения, направленных на здоровое питание, регулярное занятие физическими 

упражнениями, отказ от употребления алкоголя и табака;  

- совершенствование методов профилактики при различных заболеваниях. 

Срок реализации проекта: 2026-2027 годы 

Финансирование проекта: будет осуществляться в пределах средств, предусмотренных в районном бюджете на 

содержание организаций, а также из собственных средств исполнителей. 

Ожидаемые результаты реализации проекта: 

- повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;  

- увеличение числа лиц, отказавшихся от употребления алкоголя и табака;  

- положительная динамика показателей демографической безопасности в деревне;  

- повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующий сохранению здоровья и профилактике заболеваний;  

- повышение физической активности населения агрогородка;  

- снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением и образом жизни;  

- снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности. 
 

 
 



 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок 

выполнения 

Исполнители 

Соисполнители 

Отметка о 

выполнении 

ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Провести анализ медико-демографической ситуации в 

аг.Горяны. 

март 2026 

года, 

февраль 

2027 года 

Районная группа управления реализацией 

профилактического проекта (далее – 

районная группа управления) 

 

2. Разработать профиль здоровья аг.Горяны, разместить на 

сайтах Полоцкого райисполкома, ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ». 

апрель 2026 

года 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

 

3. Провести конкурс на лучшую эмблему «Горяны – 

здоровый агрогородок». 
апрель 2026 

года 
Районная группа управления, 

руководители предприятий, организаций 

и учреждений. 

 

4. Включить мероприятия по реализации проекта в планы 

работы предприятий, организаций и учреждений. 

2026-2027 

годы 

Районная группа управления,  

предприятия, организации и учреждения. 

 

5. Проводить заседания межведомственной комиссии по 

демографической безопасности и ФЗОЖ Полоцкого 

района, районной группы управления реализацией 

профилактического проекта и инициативных групп.  

Ежегодно Межведомственная комиссия по 

демографической безопасности и ФЗОЖ 

Полоцкого района, районная группа 

управления, инициативные группы. 

 

6. Рассмотреть на заседании межведомственной комиссии по 

демографической безопасности и ФЗОЖ Полоцкого 

района итоги реализации проекта и индикаторные 

показатели состояния здоровья населения д. Богатырская 

Ежегодно Межведомственная комиссия по 

демографической безопасности и ФЗОЖ 

Полоцкого района 

 

7. Обеспечить предоставление в областное управление 

реализацией профилактического проекта аналитической 

записки об итогах реализации проекта. 

Ежегодно,  

по запросам 

Районная группа управления   

8. Принимать участие в семинарах, конференциях, тренингах 

по государственному профилактическому проекту 

«Здоровые города и посёлки». 

При 

проведении 

Районная группа управления  

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Обеспечить повышение уровня информированности 

населения о ходе реализации проекта, проводимых 

мероприятиях. 

2026-2027 

годы 

Районная группа управления   



2. Обеспечить освещение мероприятий по формированию 

здорового образа жизни в районной газете «Полоцкий 

вестник». 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

Объединённая газета «Полацкi веснiк» 

 

3. Подготовить и распространять информационные 

сообщения для населения об оказываемых в организациях 

здравоохранения услугах по первичной диагностике и 

консультациях по вопросам охраны здоровья, разместить 

их на сайтах и информационных стендах организаций. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

Предприятия, организации и учреждения 

 

4. Организовать оформление информационно-

образовательных и художественных выставок в 

учреждениях культуры. 

2026-2027 

годы 

Отдел культуры райисполкома (далее – 

РИК), ГУК «Полоцкая ЦБС», ГУЗ 

«Полоцкая ЦГБ», ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

5. Обеспечить размещение информации о ходе проекта на 

страницах сайтов заинтересованных предприятий, 

организаций и учреждений. 

2026-2027 

годы 

Районная группа управления, 

предприятия, организации и учреждения 

 

6. Осуществлять разработку и распространение 

информационно-образовательных материалов по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ», ГУ «Полоцкий 

ЗЦГЭ», отдел идеологической работы и 

по делам молодёжи РИК  

 

7. Осуществлять разработку и размещение наружной 

социальной рекламы для активизации продвижения 

проекта. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ», ГУ «Полоцкий 

ЗЦГЭ», отдел культуры РИК, отдел 

спорта РИК, управление по образованию 

РИК, отдел идеологической работы и по 

делам молодёжи РИК, Горянский 

сельисполком 

 

8. Провести районный конкурс на лучшую творческую 

работу «Я живу в здоровом городе (посёлке, 

агрогородке)!» среди учащихся учреждений общего 

среднего образования. 

февраль 2026 

года 

Управление по образованию РИК 

ГУО «Горянская базовая школа 

Полоцкого района» 

 

9. Проводить оценку выполнения мероприятий по 

освещению мероприятий проекта. 

ежегодно Районная группа управления   

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ РАЙОННОГО ПЛАНИРОВАНИЯ 

1. Обеспечить повышение уровня информированности 

населения о необходимости благоустройства территории, 

улучшения качества водоснабжения аг. Горяны. 

2026-2027 

годы 

Районная группа управления, 

предприятия, организации и учреждения 

 



2. Проводить ремонт малых архитектурных форм на 

придомовых территориях многоквартирных жилых домов; 

покраску фасадов зданий. 

2026-2027 

годы 

КУП «ЖКХ г.Полоцка» 

Отдел ЖКХ РИК 

 

 

3. Провести благоустройство площадки после сноса бывшего 

административного здания ЖРЭУ №2. 

2026-2027 

годы 

КУП «ЖКХ г.Полоцка» 

Отдел ЖКХ РИК 

Горянский сельисполком  

 

4. Осуществить установку уличного освещения на дворовой 

территории многоквартирного жилого дома по ул. 

Советская, д.1. 

2026 

год 

филиал «Полоцкие электрические сети»  

Отдел ЖКХ РИК 

Горянский сельисполком 

 

5. Проводить высадку деревьев и кустарников. 2026-2027 

годы 

Горянский сельисполком,  

предприятия, организации и учреждения 

Жители д. Богатырская 

 

6. Принимать участие в районном смотре-конкурсе на 

лучшее благоустройство территории. 

ежегодно Предприятия, организации и учреждения, 

жители д. Богатырская 
 

7. Принимать участие в республиканских, районных 

субботниках. 

2026-2027 

годы 

Горянский сельисполком, 

предприятия, организации и учреждения 

 

8. Проводить благоустройство и озеленение территории, 

прилегающей к жилой застройке, предприятиям, 

учреждениям и организациям. 

2026-2027 

годы 

Горянский сельисполком, 

предприятия, организации и учреждения 

 

9. Проводить выявление пустующих домов с принятием мер 

в соответствии с Указом №116, выявление и принятие мер 

по долгостроям в соответствии с Указом №87. 

2026-2027 

годы 

Горянский сельисполком  

10. Проводить оценку выполнения мероприятий по 

благоустройству территории, улучшению качества 

водоснабжения д. Богатырская. 

ежегодно Районная группа управления   

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ СРЕДА И УСЛОВИЯ ТРУДА НА РАБОЧИХ МЕСТАХ 

1. Обеспечить повышение уровня информированности 

населения о необходимости мероприятий по улучшению 

условий труда работающих. 

2026-2027 

годы 

Районная группа управления, 

предприятия, организации и учреждения 

 

2. Обеспечить своевременное прохождение периодического 

медицинского осмотра работников, занятых во вредных 

условиях труда. 

2026-2027 

годы 

Предприятия, организации и учреждения, 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

 



3. Осуществлять приобретение средств индивидуальной 

защиты, медицинских аптечек (универсальных, 

транспортных), респираторов, масок, дезсредств. 

2026-2027 

годы 

Предприятия, организации и учреждения  

4. Включать в коллективные договоры нормы, 

предусматривающие добровольное медицинское 

страхование работников, а также дополнительные меры 

стимулирования работников, ведущих здоровый образ 

жизни. 

2026-2027 

годы 

Предприятия, организации и учреждения  

5. Принимать участие в районном конкурсе на лучшую 

организацию работы по формированию здорового образа 

жизни и по охране труда среди предприятий и 

организаций. 

ежегодно Предприятия, организации и учреждения  

6. Проводить мероприятия, направленные на профилактику 

табакокурения и употребления алкогольных напитков 

работниками. 

2026-2027 

годы 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

Предприятия, организации и учреждения 

 

7. Включать в тематику Единых дней информирования 

вопросов формирования здорового образа жизни, 

сохранения и укрепления здоровья. 

согласно 

графику 

Единых дней 

информиро-

вания 

Отдел идеологической работы и по делам 

молодёжи РИК 

Предприятия, организации и учреждения 

 

8. Принимать участие в районной спартакиаде, 

соревнованиях, турнирах среди предприятий и 

организаций города. 

в течение 

года по 

плану 

Отдел спорта РИК, ФСК «Придвинье»  

Предприятия, организации и учреждения 

 

9. Обеспечить проведение производственного контроля 

вредных факторов производственной среды на рабочих 

местах. 

2026-2027 

годы 

Предприятия, организации и учреждения  

10. Разработать и реализовывать локальные 

профилактические проекты по формированию здорового 

образа жизни в трудовых коллективах.  

2026-2027 

годы 

Предприятия, организации и учреждения 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

11. Проводить оценку выполнения мероприятий по 

улучшению условий труда работающих. 

ежегодно Районная группа управления.  



ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ 

1. Обеспечить повышение уровня информированности 

населения о важности здорового питания. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

2. Обеспечить рациональным сбалансированным питанием 

учащихся учреждений образования. 

2026-2027 

годы 

Управление по образованию РИК  

3. Осуществлять разработку блюд с пониженным 

содержанием сахара и соли в учреждениях образования. 

2026-2027 

годы 

Управление по образованию РИК  

4. Обеспечить оформление на объектах розничной торговли 

уголков диетического питания с наличием в продаже 

расширенного ассортимента товаров здорового и 

диетического питания. 

постоянно Отдел торговли РИК,  

КТУП «Полоцкая городская 

заготовительная контора»,  

ООО «Буров и К» 

 

5. Проводить информационно-образовательные мероприятия 

по здоровому питанию и профилактике дефицита 

микронутриентов для жителей аг.Горяны. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

Отдел торговли РИК  

 

6. Проводить профилактическую работу с населением, 

направленную на повышение культуры при организации 

питания. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

Отдел торговли РИК  

 

7. Проводить оценку выполнения мероприятий по 

обеспечению населения здоровым питанием. 

ежегодно Районная группа управления  

ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ. СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ. 

СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ЛИЦ СТАРШЕЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

1. Обеспечить повышение уровня информированности 

населения о важности семейных ценностей, мероприятиях 

по социальной адаптации лиц старшей возрастной группы. 

2026-2027 

годы 

Районная группа управления   

2. Проводить опрос среди отдельных групп населения по 

выявлению потребностей в области сохранения и 

укрепления здоровья. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

Полоцкий ЗЦГЭ 

 

3. Обеспечить организацию и проведение семейного досуга 

и совместного творчества. 

2026-2027 

годы 

Горянский сельисполком  

Управление по образованию РИК 

 

4. Обеспечить функционирование клубов, кружков для 

детей, семейного досуга, в том числе лиц пожилого 

возраста. 

2026-2027 

годы 

Отдел культуры РИК 

Горянский сельисполком 

 



5. Организовать работу по психолого-педагогическому 

просвещению родителей. 

2026-2027 

годы 

Управление по образованию 

райисполкома 

 

6. Организовать занятия физической культурой по 

специально разработанным программам для пожилых 

людей. 

2026-2027 

годы 

Отдел спорта РИК  

7. Проводить оценку выполнения мероприятий по 

обеспечению здоровья детей, социальной адаптации лиц 

старшей возрастной группы. 

ежегодно Районная группа управления.  

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. ПРОФИЛАКТИКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

1. Обеспечить повышение уровня информированности 

населения о формировании здорового образа жизни. 

2026-2027 

годы 

Районная группа управления,  

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

2. Обеспечить проведение диспансеризации населения для 

раннего выявления патологии, определения уровня 

здоровья, оценки функциональных резервов. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ»  

3. Обеспечить проведение обучающих мероприятий с 

населением по повышению грамотности в вопросах 

здоровья. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

4. Организовать проведение тренингов по профилактике 

неинфекционных заболеваний. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

5. Организовать проведение консультаций для населения по 

применению оздоровительных методик, физической 

культуры с целью укрепления здоровья и реабилитации 

после перенесенных заболеваний. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

Полоцкий ЗЦГЭ 

БОКК 

 

6.  Организовать проведение тематических мероприятий по 

формированию культуры здорового образа жизни, 

приуроченных к Единым дням здоровья (далее - ЕДЗ). 

По плану 

проведения 

ЕДЗ 

Отделы и управления РИК,  

предприятия, организации и учреждения, 

Управление по образованию РИК 

 

7. Организовать зоны, свободные от курения, на территории 

деревни, на предприятиях, в организациях и учреждениях. 

2026-2027 

годы 

Горянский сельисполком,  

предприятия, организации и учреждения 

 

8. Обеспечить размещение информации о медицинских и 

социальных неблагоприятных последствиях употребления 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 



табачной, никотинсодержащей, алкогольной, 

слабоалкогольной продукции и пива в местах 

непосредственной реализации данной продукции и в 

местах, активно посещаемых жителями 

Горянский сельисполком  

9. Проводить районные спортивно-массовые мероприятия.  Согласно 

календарным 

планам СММ 

Отдел спорта РИК, ФСК «Придвинье» 

Горянский сельисполком  

Предприятия, организации и учреждения 

 

10. Провести Физкультурную акцию «Спорт в массы». август 2026 

года 

Отдел спорта РИК, ФСК «Придвинье» 

Горянский сельисполком  

Предприятия, организации и учреждения 

 

11. Проводить оценку выполнения мероприятий по 

формированию здорового образа жизни. 

ежегодно Районная группа управления   

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ СРЕДА В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ 

1. Обеспечить повышение уровня информированности 

населения о важности создания здоровьесберегающей 

среды в учреждениях для детей. 

2026-2027 

годы 

Управление по образованию РИК  

2. Проводить профилактические медицинские осмотры 

обучающихся в ГУО «Горянская средняя школа 

Полоцкого района». 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

Управление по образованию РИК 

 

3. Проводить мероприятия по предупреждению нарушений 

остроты зрения и осанки учащихся в ГУО «Горянская 

средняя школа Полоцкого района» (акции здоровья, 

использование конторок, контроль уровня освещенности в 

кабинетах и др.). 

2026-2027 

годы 

Управление по образованию РИК 

Руководители учреждений образования  

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

4. Обеспечить контроль за соблюдением санитарно-

гигиенических норм при организации урочной и 

внеурочной деятельности школьников. 

2026-2027 

годы 

Руководители учреждений образования, 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

5. Обеспечить использование здоровьесберегающих 

технологий при организации образовательного процесса. 

2026-2027 

годы 

Руководители учреждения образования 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

6. Обеспечить контроль организации питания детей в ГУО 

«Горянская средняя школа Полоцкого района». 

2026-2027 

годы 

Руководители учреждений образования 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ»,  

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 



7. Обеспечить дальнейшую реализацию проекта «Школа – 

территория здоровья» 

2026-2027 

годы 

ГУО «Горянская средняя школа Полоцкого 

района», ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

8. Проводить физкультурно-оздоровительные, спортивно-

массовые и иные мероприятия в учреждениях образования 

для популяризации физической культуры и спорта, 

формирования здорового образа жизни. 

2026-2027 

годы 

Управление по образованию РИК, отдел 

спорта РИК, ГУО «Горянская средняя 

школа Полоцкого района» 

 

9. Проводить оценку выполнения мероприятий по созданию 

здоровьесберегающей среды в учреждениях для детей. 

ежегодно Районная группа управления   

ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

1. Обеспечить повышение уровня информированности 

населения о важности профилактики инфекционных 

заболеваний. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

2. Проводить оценку выполнения санитарно-

противоэпидемических мероприятий, направленных на 

предотвращение заноса, возникновения и распространения 

гриппа и инфекции COVID-19. 

2026-2027 

годы 

Отделы и управления РИК, 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ», 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ», 

предприятия, организации и учреждения 

 

3. Проводить мероприятия по повышению грамотности 

населения в вопросах профилактики коронавирусной 

инфекции, ВИЧ-инфекции, бешенства, инфекций, 

имеющих международное значение. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

 

4. Проводить вакцинацию в соответствии с Национальным 

календарем, обеспечив оптимальный охват населения 

вакцинацией. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ» 

ГУ «Полоцкий ЗЦГЭ» 

 

5. Осуществлять разработку и распространение 

информационно-образовательных материалов по вопросам 

профилактики инфекционных заболеваний. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ», ГУ «Полоцкий 

ЗЦГЭ», отдел идеологии и по делам 

молодёжи РИК 

 

6. Осуществлять разработку и размещение социальной 

рекламы по вопросам профилактики инфекционных 

заболеваний. 

2026-2027 

годы 

ГУЗ «Полоцкая ЦГБ», ГУ «Полоцкий 

ЗЦГЭ», отдел идеологии и по делам 

молодёжи РИК 

 

7. Проводить оценку выполнения мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний. 

ежегодно Районная группа управления   

 


