
ВИРУС ЭБОЛА — это 

крайне опасный инфекционный 

агент, вызывающий 

геморрагическую лихорадку, 

которая характеризуется 

высоким уровнем смертности (до 90%). 

Заболевание протекает тяжело, поражая 

внутренние органы и вызывая 

множественные кровотечения.  

Инкубационный период: от 2 до 21 дня. 

Пути передачи: 

Заражение происходит при прямом 

контакте с поврежденной кожей или 

слизистыми оболочками:  

• От животных: через контакт с кровью или 

выделениями инфицированных летучих 

мышей (природный резервуар), обезьян 

или лесных антилоп. 

• От человека к человеку: через контакт с 

биологическими жидкостями больного 

(кровь, слюна, пот, моча, рвотные массы) 

или через загрязненные поверхности и 

предметы. 

• Погребальные обряды: контакт с телом 

умершего от Эболы также является 

частым источником инфекции. 

Основные симптомы: 

• Болезнь начинается внезапно, через 2–21 

день после контакта: 

• Резкий подъем температуры, сильная 

слабость. 

• Мышечная, суставная и головная боль. 

• Боль в горле. 

• Позже: рвота, диарея, сыпь, нарушение 

работы почек и печени. 

• В тяжелых случаях: внутренние и внешние 

кровотечения. 

 

 

Лечение и профилактика: 

Лечение: Специфического лекарства пока не 

существует, терапия направлена на 

поддержание водно-солевого баланса и 

борьбу с симптомами.  

Вакцинация: Существуют разработанные 

вакцины (например, Ervebo), которые 

доказали свою эффективность в борьбе со 

вспышками в Африке. 

Меры профилактики: 

Соблюдайте гигиену: часто мойте руки с 

мылом или используйте спиртовые 

антисептики. 

Избегайте контактов: не прикасайтесь к 

людям, у которых есть признаки 

заболевания, и к их личным вещам. 

Безопасность питания: тщательно 

подвергайте мясо термической обработке, не 

употребляйте в пищу мясо диких животных. 

Дистанция: в регионах вспышки избегайте 

мест массового скопления людей. 
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Основные факты 

Эболавирусная инфекция – 

тяжелое заболевание, 

которое нередко 

заканчивается летальным 

исходом у человека. 

– Установлено, что крупные вспышки 

заболевания вызываются тремя различными 

вирусами: вирусом Эбола, вирусом Судан и 

вирусом Бундибуджио. 

– Средний коэффициент летальности при 

эболавирусной инфекции составляет 

порядка 50%. В ходе прошлых вспышек он 

варьировался в диапазоне от 25% до 90%. 

– Своевременное начало поддерживающей 

терапии с регидратацией и лечением 

симптомов улучшает показатели 

выживаемости пациентов. 

– Зарегистрированные вакцинные и 

лекарственные препараты имеются только 

для одного из вирусов (вируса Эболы), а для 

других эболавирусов они находятся в 

процессе разработки. 

– Для эффективной ликвидации вспышек 

заболевания требуется осуществление 

комплекса различных мер: назначение 

интенсивной поддерживающей терапии 

заболевшим, ведение эпиднадзора за 

случаями заболевания и выявление 

контактных лиц, лабораторная поддержка, 

обеспечение безопасного и достойного 

захоронения умерших больных, в некоторых 

случаях вакцинация, а также социальная 

мобилизация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что делать, если вы почувствовали 

недомогание? 

• Немедленно изолируйтесь от 

окружающих в отдельной комнате. 

• Срочно вызовите скорую помощь или 

свяжитесь с медицинским учреждением 

по телефону. 

• Предупредите врачей, если вы посещали 

страны Африки или контактировали с 

приехавшими оттуда людьми в последние 

21 день. 

Не занимайтесь самолечением!  
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Осторожно, Эбола! 

Правила вашей 

безопасности 
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