
Что такое ВИЧ-инфекция?

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – ЭТО ХРОНИЧЕСКОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ, ВОЗБУДИТЕЛЕМ 

КОТОРОГО ЯВЛЯЕТСЯ ВИРУС 
ИММУНОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА, 

ХАРАКТЕРИЗУЮЩЕЕСЯ ПОРАЖЕНИЕМ 
ИММУННОЙ СИСТЕМЫ

НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ВИЧ-
ИНФЕКЦИЯ ПРИ РАННЕМ НАЧАЛЕ 
ПРИЕМА АНТИРЕТРОВИРУСНОЙ 
ТЕРАПИИ У ЧЕЛОВЕКА ИММЕТ 

БЛАГОПРИЯТНОЕ ТЕЧЕНИЕ !

ПОЛОВОЙ ПУТЬ – ПРИ 
НЕЗАЩИЩЕННЫХ ПОЛОВЫХ 
КОНТАКТАХ (БЕЗ  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ПРЕЗЕРВАТИВА)

ЧЕРЕЗ КРОВЬ (В СЛУЧАЯХ, ЕСЛИ КРОВЬ 
ВИЧ-ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА 
ПОПАДАЕТ НЕПОСРЕДСТВЕННО В 
КРОВЬ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА)

ОТ ВИЧ-ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ МАТЕРИ 
РЕБЕНКУ– ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ , 
РОДОВ И КОРМЛЕНИЯ ГРУДЬЮ 

Как передается ВИЧ-
инфекция?

СОХРАНЯЙТЕ ВЕРНОСТЬ ПОЛОВОМУ 
ПАРТНЕРУ

ПРИ КАЖДОМ ПОЛОВОМ КОНТАКТЕ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПРЕЗЕРВАТИВ

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ ВСЕХ 
ВИДОВ НАРОКОТИКОВ

ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ТОЛЬКО 
ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ПРЕДМЕТАМИ 
ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ

ТАТУИРОВКИ, ПИРСИНГ, 
ПРОКАЛЫВАНИЕ УШЕЙ  ПРОВОДИТЕ  В 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

РЕГУЛЯРНО ПРОХОДИТЕ 
ТЕСТИРОВАНИЕ (САМОТЕСТИРОВАНИЕ) 
НА ВИЧ

ГУ «Полоцкий зональный центр гигиены и эпидемиологии». Получить консультацию можно  по телефону 802154 49 31 51

Как не передается ВИЧ-
инфекция?

ЧЕРЕЗ ДРУЖЕСКИЙ ПОЦЕЛУЙ, 
ПРИКОСНОВЕНИЕ

ЧЕРЕЗ ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ, ОДЕЖДУ И 
ПРЕДМЕТЫ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ

ЧЕРЕЗ ПИЩУ И ВОДУ, ПОСУДУ

ПРИ КАШЛЕ, ЧИХАНИИ

ЧЕРЕЗ УКУСЫ НАСЕКОМЫХ

ПРИ ПОСЕЩЕНИИ БАССЕЙНА, ДУША, 
САУНЫ, ТУАЛЕТА

ТЕСТИРОВАНИЕ НА ВИЧ МОЖНО ПРОЙТИ 
В ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ АНОНИМНО, 
ДОБРОВОЛЬНО И БЕСПЛАТНО

ЭКСПРЕСС-ТЕСТ ДЛЯ 
САМОТЕСТИРОВАНИЯ НА ВИЧ ПО СЛЮНЕ 

МОЖНО ПРИОБРЕСТИ В АПТЕКЕ. ПРИ 
ПОЛУЧЕНИИ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО 
ЭКСПРЕСС-ТЕСТА НЕОБХОДИМО 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ

Какие меры профилактики 
ВИЧ-инфекции?

ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ БЕРЕМЕННОСТИ 
ОБА БУДУЩИХ РОДИТЕЛЯ ДОЛЖНЫ 

ПРОЙТИ ТЕСТ НА НАЛИЧИЕ АНТИТЕЛ К 
ВИЧ.


