
 

ЧТО НАДО ЗНАТЬ О КЛОПАХ? 
 

 Постельный клоп (лат. Cimex lectularius)— наиболее 
распространенный вид бытовых кровососущих насекомых. 
 Взрослые постельные клопы имеют равномерную окраску. У голодного клопа, тело светло- 
рыжее. После насыщения кровью клоп темнеет, иногда до черного цвета. Раздавленные сытые 
клопы оставляют на постели бурые пятна, которые часто являются первым признаком того, что 
завелись паразиты. 
  Гнездятся клопы в щелях и отверстиях стен, вокруг дверных и оконных рам, в мебели, под 
коврами и сухой штукатуркой, за картинами, зеркалами, в складках матрацев, в книгах и других 
предметах домашнего обихода. Места постоянного обитания насекомых легко обнаружить по 
черным или коричневым шкуркам личинок. Клопы издают специфический неприятный запах, 
выделяемый пахучими железами. Днем они прячутся, а ночью выползают из своих укрытий и 
нападают на спящих людей. 
 Полный цикл развития насекомого от яйца до взрослого паразита составляет 30-50дней. 
Питаются клопы кровью. Наибольший вред людям клопы доставляют своими укусами, лишая 
нормального отдыха и сна. Укус клопа располагаются по линии в четыре-пять красных точек, 
 вызывает болезненный зуд, образование волдырей и расчёсов.  
 
 Чтобы предотвратить появление клопов нужно соблюдать следующие правила: 
*постоянное поддерживание санитарного содержания в помещениях; 
*своевременное проведение ремонта (заделка щелей, мелких отверстий в стенах, полах, 
плинтусах, оклейка обоев, систематический ремонт мягкой мебели и др.); 
*тщательный осмотр любой мебели перед ее приобретением, особенно если она подержанная, 
при обнаружении насекомых или следов жизнедеятельности клопов в виде черных точек 
рекомендуется отказаться от покупки. 
*во время путешествия при заселении в гостиницу или арендованное жилье рекомендуется 
тщательно осмотреть помещение, мебель, постельные принадлежности, в случае наличия 
постельных клопов или следов пребывания, отказаться от проживания. Сразу после возвращения 
домой тщательно осмотреть вещи, постирать белье и одежду, которые вы использовали в 
поездке. 
  
 Одним из наиболее действенных методом уничтожения постельных клопов считается 
применение средств дезинсекции. Борьбой с постельными клопами можно заниматься 
самостоятельно. Однако лучше всего предоставить проведение истребительных дезинсекционных 
мероприятий против постельных клопов специалистам. 
 
 

 
    Консультацию по вопросам борьбы с постельными клопами 
и другими насекомыми Вы можете получить у специалистов 
Государственного учреждения «Полоцкий зональный центр 
гигиены и эпидемиологии» по тел. 8 0214 49 46 42. 
 
 
 


